
 

 

 

 

AUX PARENTS DES ÉLÈVES DE 5E
 ANNÉE PRIMAIRE 

 

 

 

 

 

 

Chers parents, 

 

Les élèves de 5e année débuteront sous peu, le grand voyage de la puberté.  Il est important de 

les préparer aux changements physiques et psychologiques liés à cette période de développement. 

Pour ce faire, votre enfant participera à différentes activités avec son enseignant et l’infirmière 

du CSSS (centre de santé et de services sociaux).  Plusieurs sujets seront abordés : le mécanisme 

de la conception, de la grossesse et de la naissance, le système reproducteur de l’homme et de la 

femme ainsi que les changements pubertaires. Afin de vous aider à soutenir votre préadolescent 

dans ses questionnements, des bulletins d’information vous seront aussi transmis. 

Il ne faut pas passer sous le silence cette période importance de développement, votre 

collaboration est précieuse, vous êtes un guide et un modèle important pour votre enfant. 

 

L’enseignant et l’infirmière scolaire  

Direction de l’école  

 

P.-S. Pour plus d’information, vous pouvez consulter ces capsules explicatives en ligne : 

        http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/a6203_capsule1_ep4.pdf 

       http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/a6203_capsule2_ep4.pdf 
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